30 cekyHa nomoryT Bam COXpaHWTb 30POBbE

METOAUKA MbITbfl PYK

1. CHUMUTE YKPALLEHUA, 2. CMOYUATE PYKM 3. HAMbIJIbTE PYKU 4. MPOMOWTE 5. MPOMOWTE MECTA
3AKATAUTE PYKABA B TEM/1OM BOLE C TblIJIbHOW CTOPOHDI MEMXAY NAJIbLAMA
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6. OTOEJIbHO MPOMOWTE 7. MPOMOWTE CKNAOKWU 8. PACTUPAUTE 9. ObJIbHO ONOJIOCHUTE 10. MPOCYLWUNTE
bOJIbLUME NMAJIbL bl N KOXY NMo4 HOTTAMK LIEHTP NAJOHEW
KOILA MbITb?

1o0: MOCJIE:
- [lpurotoBneHus efpl - [lpurotoBneHus epl « PaboTbl, yuebbl, npebbiBaHNA Ha OTKPbITOM
- [lpuema nuum « 06paboTKu 3arpA3HEHHOro benbsa BO31yXe 1 B 00LLECTBEHHOM TpaHCnopTe
- HajieBaHNA KOHTAKTHBIX IUH3 1 HAHECEHNA MAKNAXKA - [locne yxona 3a 60/1bHLIMY « 3aHATMIA CNOPTOM
« [IpUKOCHOBEHMA K 00M1aCTN MHPEKLMM KOXKI, paHAM U « Y6opku n paboTbl no JomMy 1 B caay « [lpuKocHOBeHNA K 001aCTV MHPEKLUN KOXM U

NPYrM NOBPEXAEHHbIM KOXXHbIM NOKPOBaM « Kawuna, yuxanua unu pBoTbl KOXXHbIX paH S
- [lepe npoBefeHeM MaHUNYNALIMIA MeAULIMHCKOTO - KOHTaKTa C JOMaLLHUMM 1 T0ObIMIA APYTUMM - TlocelLenua Tyaneta Ha noprane

XapakTepa *KNBOTHbIMU « KoHTaKTa C AeHbramu «30%K 55»

« PaboTbl 32 KOMNBKTEPOM U IPYTOK OPrTEXHUKOIA
- [loe3qKu B 00LLeCTBEHHOM TpaHCMOpTe

BIOAMETHOE YYPEXOEHWE 3PABOOXPAHEHNA OMCKOW OBNTACTU «OBJTACTHOW LUEHTP OBLECTBEHHOIO 340POBbA U MEAULMHCKOW NMPOOUNAKTUKIA»




